Speiseplan Haus am Park
21.09.2026 - 27.09.2026

A
aus am ark

N: 902.90 keal F: 47.66 g GF: 20.86 g C:
85.57 g Z: 46069P 32429S:2.899
B:7.14 BE

N: 487.69 kcal F: 21.36 g GF: 9.26 g C:
47.3897:12.14gP:25.259 S:2.04 g
B:3.95BE

Senioren- & Therapiezentrum
- . Menii/ Vollkost
KW 39 Friihstlick Menii/Vollkost . auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
vegetarisch
2. Mo Aufschnitt
Wourst, Kase Schinkenspeck
Backwarén But,ter Kohlroulade Geflﬁgeljagdpwurét
- ) e (WeiBkohl gefiillt mit | Karotten-Pastinaken- frisches Obst - (Mo) Kaffee, ’
Margarine, Konfitiire, i . X - Lyoner,
. Schweinehack) mit Cremesuppe, Brot Nektarine Obstsandkuchen, Kiwi
Montag auf Wunsch stiBe | o a0 " 100 Kartoffeln viigaglal i vi14cqaglal Tomatenleberwurst,
Milchsuppe Vanille yoicaal N: 259.87 keal F: 6.79 g GF: 2.52 g C: N:51.05keal F:0.14 g GF: 0.01gC: | N:165.08keal F:542g GF:299¢gc: | Butterkase, Tomate und
wiwi415ctkga2daxgl af N: 460,05 kcal F- 23,09 g GF: 732 g G- 41.8092.11.80394@.55693.1.3%8. 111192 9.998'5’5%2598. 0.00 g B: 24.oagz.17.57290F;.gE359$. 0.10 g B: Mozzarella
Nssggggozkieélfa 39P1%19269F9283266(gl gi 4217 9 Z:6.81 galg:zzgl.zm 9S:3.13¢g8B: 4/n15ga2agial
T Tpi7asBE ’ N: 459.55 keal F: 26.61 g GF: 11.82 g C:
37.329Z:3.659 P:17.679 S:1.759 B:
3.11 BE
Wurst, Kéase, 2. Di ;
. Di Aufschnitt
MBa"k"‘_’are';(’ B‘:_“?r’ (Di) Kaffee, Kuchen Roémerbraten, Salami,
ar%a‘;'\;ne, ﬁ" ,'_tI;"e’ Gefliigelfrikassee mit HefekloBe mit Kartoffeln zum rote Griitze mit GrieB gefiillt (weé:hseln de | Geflugelbierschinken,
Dienst M'?uh unsc tsg e 5 feinem Gemiise, Reis ZwetschgensoBe Frikassee dazu VanillesoBe Sorten), kleines Eis Zwiebelmettwurst,
lenstag lichsuppe mi rieb, alizgagtal Vv aail V oo v /g gl ’ Maasdamer, Harzer
(Wochenbedarf) N: 443.69 kcal F: 18.07 g GF:8.41 g C: | N:478.20 kcal F: 11.58 gGF: 8.67 g C: | N:156.05 kcal F: 0.04 g GF: 0.01 g C: N: 106.34 kcal F: 1.69 g GF: 1.02g C: v/t4ctgaxgtat " .’
| 14 . " 42.069Z:3.76 9 P:27.739 S: 1.499B: | 84.199Z:27.99gP:8569S:0.18gB: | 34.119Z:1.53gP:3.609S:1.009B: | 21.41gZ:12.859P:1.06 9 S: 0.14 gB: | N:299.35kcal F: 14.27 g GF:5.81 g C: Kése, Radieschen
ylo16 15(;:11;;\1251 ga2ax 3.51 BE 7.02 BE 2.84 BE 1.79 BE 36.889Z: 256839(;:;?298: 0.159B: aylni5jgazagial
. N: 485.49 kcal F: 28.87 g GF: 14.43 g C:
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 20.66 g C: . . . .
124.66 g Z: 7074 gP: 3935 gs: 270 g 36.1292:2.43 93%123';0 9524398
B:10.39 BE ’
Wurst, 1 Sorte . . . .
Schn’ittkése Nudelauflauf mit 2. Mi Aufschnitt Huhn in
Backwaren Bu;ler Zucchini, Tomaten Aspik, Bierwurst,
Margarine K,onfi tﬁr:e Porree - eintopf mit und Mozzarella Salatbeilage gekocht - Kompott - (Mi1) Kaffee, Gurkenleberwurst,
’ .. ’ Schweinefleisch tberbacken dazu Bohnensalat Birnenkompott Feingeback Tilsiter, Gouda,
Mittwoch auf Wunsch siBe ayloi5ckgazdagia Tomaten - Veoy Ve v[t4cgaglal Bismarckhering
Mllchsuppe Schoko, N: 494.30 kcal F: 23.79 g GF: 8.54 g C: . N: 47.93 keal F: 1.15 g GF: 0.13 g C: N: 66.16 kcal F: 0.10 g GF: 0.01 g C: N: 326.43 kcal F: 9.67 g GF:5.79 g C: ’
Eeink 49.9297:10.82gP:19.619S:229¢ BasilikumsoBe 7.8797:6.389 P:1.329S:0.99gB: | 16.0592:16.05gP:0.27 g S:0.01 gB: | 52.57 gZ:20.01 gP:7.139S:0.09 g B: Gurkensalat
el'n ost B:4.17 BE &vicyzgaglal 0.65 BE 1.34 BE 4.38 BE ylo15jzga2dagial
ylw1415jtgazaxglal N: 460.70 keal F: 26.03 g GF: 9.85 g C: N: 548.27 keal F: 33.67 g GF: 14.72 g C:
N:920.10 keal F: 51.19 g GF: 23.32 g C: 39.26 gZ:10.29gP:16.999 S:1.76 g 38.48 gZ:4.58 g P:22.88 g S:3.57 g B:
86.2397Z:45859gP:28.199S:269g B:3.27 BE 3.21 BE
B:7.19 BE
Schaschlikpfanne in
Wurst, 1 Sorte LetschosoBe 2. Do Aufschnitt
B SkchnlttkaBse, (Schweinefleisch, (Do) Kaff Rotwurst, Putenbrust,
ackwaren, Butter i PR ; - . . . 0) Katree ;
e Kanfitiie, Schweineleber, WeiBkase mit Leinél, Lauchzwiebeln | Chinakohlsalat mit Blechkuchen Zwiebelmett,
Margarine, Konfitlire, | Bauchspeck, Paprika Kartoffeln Bk i B kise, Goud
M eck, J zum WeiBkéase Frichten und Sahne | (wechselnde Sorten) utterkase, Gouda,
Donnerstag auf Wunsch suBe Zwiebeln, MCEL gt vizggl Hahnchennugget
Milchsuppe Mandel & | Gewiirzgurke)dazu | )\48028kcalF:24209GF: 7439 C: | \:526.67 keal F: 18,000 GF: 2549 C: |  N:81.13kal F:0.66g GF:0.869C: | vit4cgagial .| curryketchup. P :k
Riihrei 417592:8609 P:22.179S:19598: | 51017:7.08 P:19.8205:0.169B: | 536025350 P:06298:051gB: | fy o924kea F: 12689 GE:7.340 O: urryketchup, Paprika
uhre Stampfkartoffeln 3.48 BE 2.50 BE 0.45 BE 9092 10A80 e 95100098 aylwi5jga2aglal
ylw1415ctga2axglal &lw15g gl ’ N: 476.79 keal F: 24.35 g GF: 11.82 ¢ C:

43.7592:5.39 g P:20.42 g S: 2.47 g B:
3.65 BE
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Wurst, Kése,

2. Fr Aufschnitt Harzer

1Ei
ylw1415¢ctga2axgl al
N: 888.05 kcal F: 46.01 g GF: 20.35g C:
85.4597:45949gP:32489S:240¢g
B:7.13BE

N: 550.85 kcal F: 23.00 g GF: 8.47 g C:
41.1192Z:5.80g P:43.799 S:5.29 g B:
3.43BE

v]icyfgaglal
N: 604.92 keal F: 32.75 g GF: 12.68 g C:
54.2997Z:13.02gP:22.499gS:254¢g
B:4.51 BE

22.039Z:18.99 g P: 1.26 g S: 0.00 g B:
1.84 BE

84B

20.609Z:13.74gP:3.21 9 S:0.08 g B:
1.72 BE

. . Friihstlicksfleisch
Backwaren, Butter, Seelachsfilet mit L Uhstucksflelsch,
Margarme, Konfitlire, Tomate & Mozzarella 2 gekochte Eier in frisches Obst - (Fr) Kaffee, Brokkolipastete,
auf Wunsch siiBe iiberbacken sliB-saurer SoBe, rote Beetesalat Wassermelone Obstsandkuchen, Leberwurst,
Freitag Milchsuppe mit GrieB, | RahmsoBe, Kartoffeln Kartoffeln 3401 kel 112 GF- 0100 G- Ve gelbe Fruchtgriitze Emmentaler, Gouda,
(Wochenbedarf) 2lig d’ag1 » " 94ZI:|C=-12%§991<§;-739 . 49497:474g P 06495:076gB: | N:38.21keal F:0.20 g GF:0.06 g C: o 06ka 1I4F§590291Gi_1289 N Siilze dazu Remoulade,
ylw161415cjtmzadga2ax | N:514.65keal F:25.00 gGF: 11.479 C: | 4556 g 2: 013 gP: 1959 gs: 1'.gsgg B: 041 BE 82902:829 QOZQOQGEO 9800008 1 9Z: 2345 gP: 25 gs: b.1zgg B: Gewiirzgurke
glat 424897:697¢9g P:ZBSI.ESGQS: 211gB: 3.80 BE 2.56 BE l]leD150ng a2agtatl
1\1:214022.69 koal F: 43.&?5 gGF: 20_.66 gC: 355 N: 536.73 kcal F: 33.31 g GF: 16.29 g C:
.66 9Z:72.74gP:33.359 S:2.72¢g 37.479Z:292g P:21.839S:2.759gB:
B:10.39 BE 3.12BE
Wurst, 1 Sorte i
Schnittkése 2. Sa Aufschnitt
’ .. a) Kaff Kochschinken
Backwaren, Butter, .. griine Bohnen - .. . . (S.. ) Kaftfee, ochsc en,
- - griine Bohnen - . D s o stiBe Speise mit Riihrkuchen Leberkése, Jagdwurst,
Margarine, Konfitire, eintopf mit Rindfleisch eintopf mit Rosti Bites Frucht & Joghurt (wechselnde Sorten) Leberwurst
Samstag auf Wunsch siiBe ivaal (5Stk.) vlggl frisch " E ler. Weichk
. wiy ovaBaal 99 risches Obst mmentaler, Weichkése
Milchsuppe Erdbeere, | n:350.07 keal F: 13.01 gGF: 3.67 g C: icyaBaa N: 76.19 keal F: 2.16 g GF: 0.22 g C: v 14 o - o
Weichka 435297:4.46 g P: 1419 S:242gB: | N:510.43 keal F: 11.90 g GF: 3.83 g C: 11.6292:10699P:1959S:0.11gB: [ cgagial ) Brie 55%, Tomate
eichkase 3.62 BE 84.97 9 Z:6.49 g7F8:91gI.:_34 9S:4.38¢g8B: 0.97 BE 3[“9- 2;4-027_;?‘12':- 1;-275362_%2%9 %-_ wiw215ga2agiat
wiw1415tga2axglat : OO A B 0 P95 [ N: 443,73 keal F: 25.19 g GF: 1251 g C:
N8:481512.152kiasl (l)=4 43}5827923;: 280.;84? C: 35.8497Z:2229g P:18.489S:1.98gB:
56 9Z:45.04 gP:27.22gS:241¢g 2.99 BE
B:7.05 BE
Wurst, 1 Sorte i
Tl = 2. Aufschni
Schnittkase, Hahnchenkeule SoBe 4 vegane Kass(s>eltl;rl;:fater:t
Backwaren, Butter, buntes > | Hahnchennugget auf frisches Obst - (So) Kaffee, Lachsschinken’
Margarine, Konfitiire, . RahmsoBe, buntes Tortenschnitte - ’
.. Karottengemiise, . Banane Paprikalyoner,
Sonntag auf Wunsch siiBe Karottengemiise dazu (wechselnde Sorten) . "
Milchsuppe Karamell Kartoffeln Kartoffeln N: 98 52 keal F-Z;) GF:0.06 g C: v[14cgaglal Zwiebelmett, Landkase,
pp ’ 4fgagial 036 2:16.09 0P 1966 5 0.00g8: | N:149.05 koal F: 5.86 g GF: 2.86 g C: Paprika, Raucherfisch

ylmi5cga2dagtal
N: 445.63 kcal F: 24.28 g GF: 10.96 g C:
37.119Z:2.71g P:19.689 S:3.10g B:
3.09 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweif3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a2 Roggen

a8 Hybridstamme (Gluten)
d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
k Sesam
t Schalenfrucht
y Hiulsenfrucht

al Weizen
a4 Hafer

c Eier

f Soja

g1 Milcheiwei3
j Senf

m Lupine

X Honig

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

14 coffeinhaltig
16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften

& Gefllgel
[ Laktose
p Rindfleisch
e Vegan

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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